
4 DE ABRIL, VIERNES
• MESAS INFORMATIVAS PARA LA 
SALUD DE ALCALÁ DE HENARES
Asociaciones para la Salud de Alcalá de 
Henares, Hospital Universitario Príncipe 
de Asturias, Dirección Asistencial Este 
de Atención Primaria, Colegio Oficial de 
Farmacéuticos de Madrid (COFM)/Alcalá 
de Henares y Otra Forma de Moverte 
(OFM)
Horario: 17:30 a 19:30 h
Lugar: Plaza de Los Santos Niños
Organiza: Concejalía de Salud
Actividad dirigida a toda la población
• ACTUACIÓN ACADEMIA DE BAILE 
“OVAT”
Horario: 19:30 a 20:30 h
Lugar: Plaza de Los Santos Niños
Organiza: Concejalía de Salud
Actividad dirigida a toda la población
•ACTIVIDADES DE OCIO SALUDABLE 
¿SALES HOY?
Horario: 20 h
Lugar: Centro de la ciudad
Organiza: Cruz Roja
Actividad dirigida a toda la población

5 DE ABRIL, SÁBADO
• IV JORNADA SIN GLUTEN DEL 
CORREDOR DEL HENARES
Horario: 10:30 a 13:30 h y 16:30 a 18:30 h
Lugar: Salón actos Concejalía de Salud
Organiza: Asociación Viviendo sin Gluten
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo
• ACTIVIDADES DE OCIO SALUDABLE 
(OFM)
- Pasacalles por la Salud
Horario: 17 h
Lugar: Casco Histórico
- Actividades para la salud
Horario: 17 h
Lugar: Plaza de La Paloma
Organiza: Concejalía de Familia, Infancia y 
Juventud/OFM
Actividades dirigidas a toda la población
•CONCIERTO SOLIDARIO
Horario: 19 h
Lugar: Escalera Monumental Escolapias
Organiza: Asociación de Enfermedades 
Raras de Alcalá de Henares (ADERAH)
Reservas: 626 418 082/680 524 385. Precio: 
5 €

6 DE ABRIL, DOMINGO
• MARCHA DE LA ASOCIACIÓN 
CORAZONES SANOS DEL HENARES
Horario: 9 h
Recorrido: Parque Ferial – Puente Azul – 
Parque Ferial
Organiza: Asociación Corazones Sanos del 
Henares (CSdH)
Actividad dirigida a toda la población sin 
contraindicación de salud
• PARTIDO DE FÚTBOL “RSD ALCALÁ vs 
RAYO VALLECANO B”
Horario: 12 h
Lugar: Estadio Municipal El Val
Organiza: RSD Alcalá. Partido de Liga de la 
Tercera Federación, Grupo VII
Del máximo interés deportivo para toda la 
población alcalaína
• SAINETE “LA CONSULTA DEL DOCTOR 
MELQUIADES”
Horario: 18 h
Lugar: Centro Cívico María Zambrano
Organiza: Sannat-Project
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo
• TALLER “COCINAR CON SENTIDO”
Horario: 18 a 20 h
Lugar: Restaurante Plademunt
Organiza: Restaurante Plademunt/Alcalá 
Gastronómica–Fomentur
Actividad dirigida a población infantil 
hasta 12 años. Inscripción en Restaurante 
Plademunt

7 DE ABRIL, LUNES.
DÍA MUNDIAL DE LA SALUD

• “VALORA TU BARRIO”
Horario: 10 a 12:30 h
Lugar: Mercadillo ambulante lunes, 
entrada próxima a Casa de la Juventud
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Manuel Merino
Actividad dirigida a toda la población
• TALLER DE EJERCICIOS DE ATENCIÓN, 
MEMORIA Y EQUILIBRIO
Horario: 11 a 13 h
Lugar: Salón de actos de Capuchinos
Organiza: Asociación de Atención 
Temprana - ATEDI
Actividad dirigida a población adulta, hasta 
completar aforo
• “RENALMENTE CONSCIENTES: 
PREVENCIÓN Y CUIDADO”
Horario: 11 a 12:30 h
Lugar: Centro de Salud Carmen Calzado
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Carmen Calzado
Actividad dirigida a población mayor de 50 
años, hasta completar aforo
•ENTREGA DE DIPLOMAS: “ESCUELA DE 
SALUD”
Horario: 12 h
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento
Organiza: Escuela Municipal de Adultos 
(EMA)
Actividad dirigida a un grupo ya 
determinado
• CONFERENCIA “COMIENZOS 
SALUDABLES, FUTUROS 
ESPERANZADORES”
Horario: 12 h
Lugar: Aula Magna de la Facultad de 
Medicina y Ciencias de la Salud (UAH)
Organiza: UAH/FMCCS/CCAFYDE
Actividad dirigida al alumnado 
universitario y a jóvenes en general
• TALLER DE EJERCICIOS “DE FUERZA” 
PARA LA PREVENCIÓN DE LA 
OSTEOPOROSIS
Horario: 17 a 18:30 h
Lugar: Casita del Parque O´Donnell
Organiza: UAH/FMCCS/CCAFYDE
Inscripciones en la Concejalía de Salud y/o 
Web del Ayuntamiento
• TALLER “PREVENCIÓN DE ADICCIONES 
A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS DESDE LA 
FAMILIA”
Horario: 17 a 19 h
Lugar: Salón de actos Concejalía Salud
Organiza: Cruz Roja
Actividad dirigida a familias, hasta 
completar aforo
• CHARLA/COLOQUIO “CONOCE LA 
ENDOMETRIOSIS”
Horario: 18 a 19 h
Lugar: Salón de actos Biblioteca Cardenal 
Cisneros
Organiza: Asociación de Afectadas de 
Endometriosis Crónica (ADAEC)
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo
• MARCHA NÓRDICA
Horario: 18 a 19:30 h
Lugar: Parque de El Ferial, poste 23
Organiza: Asociación Cinco Lagunas
Actividad dirigida a toda la población, sin 
contraindicación de salud
Inscripciones: 637 463 025

8 DE ABRIL, MARTES
• ESCUELA DE SALUD
Horario: 9:30 a 10:30 h
Lugar: Centro de Salud Miguel de 
Cervantes
Organiza: Concejalía de Salud/Unidad de 
Promoción de la Salud
Actividad dirigida a un grupo ya 
determinado
•TALLER DE EJERCICIO 
MULTICOMPONENTE
Horario: 10 a 11 h
Lugar: Centro de Salud Luis Vives
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este – C.S. Luis Vives
Actividad dirigida a personas mayores de 
70 años. Inscripciones en C.S. Luis Vives

• TALLER DE SUELO PÉLVICO
Horario: 11 a 13 h
Lugar: Casita del Parque O´Donnell
Organiza: HUPA/Rehabilitación/
Fisioterapia
Inscripciones en la Concejalía de Salud y/o 
Web del Ayuntamiento
• TALLER “MANOS LIMPIAS PARA TU 
SALUD”
Horario: 11:30 a 13:30 h
Lugar: Centro de Mayores de El Val
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Juan de Austria
Actividad dirigida a toda la población
• PASEO SALUDABLE
Horario: 12 a 13 h
Itinerario: Desde el C.S. Miguel de 
Cervantes al Parque Juan Pablo I
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Miguel de Cervantes
Actividad dirigida a personas adultas. 
Inscripciones en C.S. Miguel de Cervantes
• CHARLA/COLOQUIO “TU CEREBRO Y 
SU SALUD, TU MEJOR ALIADO”
Horario: 17 a 19 h
Lugar: Salón de actos Concejalía Salud
Organiza: AECUM, Daño Cerebral 
Adquirido
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo
• CHARLA/COLOQUIO “A VUESTRA 
SALUD”
Horario: 17:30 a 19 h
Lugar: Parador Alcalá de Henares
Organiza: Alcalá Gastronómica–Fomentur
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo
• PASEO SALUDABLE
Horario: 18 a 19:30 h
Inicio: Centro de Salud “Reyes Magos”. 
Recorrido 4 km
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Reyes Magos
Actividad dirigida a personas sin 
contraindicación. Inscripción C.S. Reyes 
Magos
• PROYECCIÓN DE LA PELÍCULA “100 
METROS”
Horario: 19:30 h
Lugar: Teatro Salón Cervantes
Organiza: Concejalía de Salud
Entrada con invitación previa

9 DE ABRIL, MIÉRCOLES
• RUTA DE LOS HOSPITALES 
HISTÓRICOS DE ALCALÁ DE HENARES
Horario: 10 a 14 h
Lugar: Concejalía de Salud
Organiza: Concejalía de Salud y D. Vicente 
Sánchez Moltó, Cronista Oficial de Alcalá 
de Henares
Inscripciones en la Concejalía de Salud y/o 
Web del Ayuntamiento
• “LAS EMOCIONES QUE NOS GENERA 
EL BARRIO”
Horario: 10 a 14 h
Lugar: Mercadillo ambulante miércoles. 
Avda. del Ejército (C.S. Puerta de Madrid)
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Puerta de Madrid
Actividad dirigida a toda la población
• TALLER DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Horario: 10:30 h
Lugar: Centro de Mayores Reyes Católicos
Organiza: Neurohenares/Concejalía de 
Mayores
Inscripciones en la Concejalía de Mayores
• MARCHA SALUDABLE
Horario: 10:30 a 12:30 h
Lugar: Parque deportivo de El Ensanche
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - Unidad de Atención a 
Residencias
Actividad dirigida a personas mayores o 
con discapacidad de Centros residenciales
• TALLER DE MANEJO DE RECURSOS DE 
SALUD ONLINE
Horario: 10:30 a 12 h
Lugar: Centro de Salud Puerta de Madrid
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Puerta de Madrid
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo

• RUTA AMBIENTAL DE LAS CIGÜEÑAS
Horario: 11:30 a 13:30 h
Lugar: Estatua Plaza de Cervantes
Organiza: Concejalía de Mayores
Inscripciones en oficinas de las técnicas de 
los centros de mayores
• TALLER “CALCULA TU RIESGO 
VASCULAR”
Horario: 11:30 a 13 h
Lugar: Centro de Salud La Garena
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. La Garena
Actividad abierta dirigida a población de 
40 a 70 años, hasta completar aforo
• TALLER “ENTITY” PARA PROMOVER EL 
BIENESTAR DE LOS ADOLESCENTES
Horario: Jornada de mañana
Lugar: IES Alonso de Avellaneda e IES 
Alkal’a Nahar
Organiza: Centro Universitario Cardenal 
Cisneros
Actividad dirigida al alumnado de dichos 
Centros
• CONFERENCIA “EL CEREBRO DE LOS 
ADOLESCENTES”
Horario: 17 h a 19 h
Lugar: Centro Universitario Cardenal 
Cisneros
Organiza: Centro Universitario Cardenal 
Cisneros
Actividad dirigida a todas las familias, 
hasta completar aforo
• CHARLA/COLOQUIO
“TU FARMACIA CUIDA DE TI”
Horario: 17:30 a 19 h
Lugar: Salón de actos Concejalía Salud
Organiza: Concejalía de Salud y Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de Madrid 
(COFM)
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo
• MARCHA NÓRDICA
Horario: 18 a 19:30 h
Lugar: Parque de El Ferial, poste 23
Organiza: Asociación Cinco Lagunas
Actividad dirigida a toda la población, sin 
contraindicación de salud
Inscripciones: 637 463 025

10 DE ABRIL, JUEVES
• CRIBADO DE FRAGILIDAD LIGADA A 
LA EDAD
Horario: 11 a 13 h
Lugar: Salón de actos Concejalía Salud
Organiza: HUPA/Rehabilitación/
Fisioterapia
Inscripciones en la Concejalía de Salud y/o 
Web del Ayuntamiento
• TALLER DE EJERCICIO FÍSICO Y 
EDADISMO
Horario: 11 a 12:30 h
Lugar: Centro de Salud Puerta de Madrid
Organiza: Atención Primaria. Dirección 
Asistencial Este - C.S. Puerta de Madrid
Actividad dirigida a un grupo ya 
determinado
• CHARLA/COLOQUIO “LAS DOS CARAS 
DE LA LUDOPATÍA”
Horario: 17 h
Lugar: Salón de actos Concejalía Salud
Organiza: Asociación GRUTEAR
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo
• TALLER “COCINAR CON MUJERES 
EXTRAORDINARIAS”
Horario: 18 a 19:30 h
Lugar: Fundación ASTIER – Centro San 
José
Organiza: Alcalá Gastronómica-Fomentur 
y Fundación ASTIER
Actividad dirigida al Centro Residencial San 
José
• TALLER DE MÚSICA “UN UNIVERSO DE 
EMOCIONES”
Horario: 18 a 19:30 h
Lugar: Salón de actos Antiguo Hospital de 
Santa María La Rica
Organiza: Concejalía de Salud y Orquesta 
Filarmónica Cervantina de las 25 Villas 
(OFC25V)
Actividad dirigida a toda la población, 
hasta completar aforo

www.ayto-alcaladehenares.es

Concejalía de Salud

Feria de la Salud 2025
ALCALÁ ES SALUD,
caminando JUNTOS

Del 4 al 10 de abril

A LO LARGO DE LA FERIA DE LA SALUD 2025, DEL 4 AL 10 DE ABRIL

• EXPOSICIÓN “CREATIVIDAD, ARTE Y SALUD”
Lugar: Biblioteca Municipal Cardenal Cisneros
Horario: Laborables de 11 a 20 h, sábado 5 de abril, de 11 a 13 h
Organiza: Asociación ASME
Actividad dirigida a toda la población

Participan:
Asociaciones y entidades para la salud de Alcalá de Henares

Atención Primaria. Dirección Asistencial Este
Hospital Universitario Príncipe de Asturias

CCAFYDE-UAH
Centro Universitario Cardenal Cisneros

DAT-Madrid Este
Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid

Alcalá Gastronómica Fomentur
OFC25V

SannaT-Project
RSD Alcalá


