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FIBROMIALGIA EN EL SIGLO XXI
“SUPERANDO LOS DESAFIOS”

9 de mayo de 2024 - de 9:00 a 14:30 horas

Hospital Universitario Principe de Asturias
- ALCALA DE HENARES -



PROGRAMA
8:30 - 8:50 h - Recepcidn de asistentes.

9:00 - 9:15 h - Bienvenida e introduccion a la Jornada.

- Diia. Teresa de JesUs Pérez-Cejuela Martin. Presidenta de FIBROALCALA.

- D2 Isabel Ruiz Maldonado. Primera Teniente de Alcalde del Ayto. de Alcalad de Henares.
- Dr. Manuel Cabeza Alvarez. Director Médico. H.U.P.A.

9:15 - 10:00 h - MESA "Descifrando el Enigma: Diagndstico y abordamiento psicologico”.
- Dr. Saul Martin de la Vega. Médico de Familia.
- Dra. Atusa Movasat Hajkhan. Reumatdloga. H.U.P.A.
“éComo se diagnostica la Fibromialgia?”
- Dra. Lorena Velayos Jiménez. Psicéloga Clinica. H.U.P.A.
- Dra. Ana Hernanz Vaquero. Psicdloga Clinica. H.U.P.A.

10:00 - 10:10 h - Turno de preguntas.

10:10 - 10:45 h - FIBROALCALA:

“Compartiendo Experiencias y Estrategias para una mejor calidad de vida".
- Dfia. M2 José P4ez Pdez. Tesorera de FIBROALCALA.

- Diia. Gema Garcia Arguez. Enferma de Fibromialgia.

- D. Juan José Alcantara Martin. Familiar del enfermo de Fibromialgia.

- Dfia. Teresa de Jesus Pérez-Cejuela Martin. Presidenta de FIBROALCALA.

10:45- 10:55 h - Turno de preguntas

10:55- 11:55 h - MESA “Fibromialgia: Tratamiento y Bienestar integral”.
- Dr. Eulogio Benito Martin. Traumatdélogo. H.U.P.A.
“Cirugia + Fibromialgia, aspectos a considerar”
- Dra. Atusa Movasat Hajkhan. Reumatdéloga. H.U.P.A.
“Tratamiento farmacoldgico de la fibromialgia”
- Dr. Daniel Marivela Palacios. Anestesista Unidad del Dolor. H.U.P.A.
“Papel de las Unidades del Dolor para tratamiento de pacientes con Fibromialgia”
- Dra. Maria Ruiz Marco. Médico Rehabilitador. H.U.P.A.
- Dr. Andrés Orbegoso Rapuzzi. Médico Rehabilitador. H.U.P.A.
“Papel de la actividad fisica y el ejercicio como parte del tratamiento de la Fibromialgia”

11:55-12:10 h - Turno de preguntas.



12:10 - 12:35 h - DESCANSO (Tentempié).

12:35 - 12:55 h - “Fibromialgia y alimentacion”.
- Dfia. Rosa Ana Ashbaugh Enguindanos. Unidad de Nutricion Clinica y Dietética H.U.P.A.

12:55-13:00 h - Turno de preguntas.

13:00 - 14:00 h - MESA “¢Qué hay de nuevo: Perspectivas de futuro?”

- Don. Raul Sedano Sanchez. Fisioterapeuta y Ostedpata.
“Fisioterapia en el Universo del Dolor y la Fibromialgia”

- Dra. Belén Diaz Pulido. Profesora titulada de Fisioterapia. Universidad de Alcald de
Henares. Grupo de Investigacion HIPATIA

- Jiahe Xu. Fisioterapeuta.
“Avances en el abordaje integral de las personas con Fibromialgia: Fisioterapia y
Neurociencia”

- Dr. Juan de Dios Garcia Diaz. Genética Clinica (M. Interna) H.U.P.A.
“éSe hereda la Fibromialgia?”

- Dr. Melchor Alvarez de Mon. Catedratico de Medicina
“Alteraciones del Sistema Inmunitario Inflamatorio”

14:00 - 14:10 h - Turno de preguntas.

14:10 h - Despedida y Clausura.
- Dia. Teresa de Jesus Pérez-Cejuela Martin. Presidenta de FIBROALCALA
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Organiza:

ASOCIACION DE ENFERMOS DE FIBROMIALGIA
DE ALCALA DE HENARES
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