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Rombos y lunares, animales y estrellas, rayas y cuadros... todo vale con tal de
visibilizar una diversidad que no nos hace diferentes, nos hace personas. Video de
sensibilizacion sobres los Derechos de las
Personas con Discapacidad.

3 Youlube OTRA FORMA DE MOVERTE OFM

Cursos gratuitos de "Etica para Valientes" y "Dignificar los apoyos" accediendo a
la Plataforma de Formacion Abierta Plena inclusion.

WEB PLENA INCLUSION

Las personas, independientemente de sus capacidades diferentes, son seres que
sienten y se interesan por el sexo. Afectividad, sensaciones y deseos forman parte
del bienestar. Dinamicas para hablar sobre las relaciones afectivas sexuales con
profesionales de la sexualidad. Aforo limitado a 15 personas.
INSCRIPCION PREVIA AQUI O EN BIOGRAFIA RRSS

CASA DE LA JUVENTUD | 13:00

e “La formacion de los estudiantes de la UAH acerca de la discapacidad, el deporte adaptado
y la inclusion” a cargo de Marta Agnisszka Panufnik, profesora UAH y vicepresidente de la

Federacion Madrilefia de Deportes de Paralisis Cerebral y Dafno Cerebral Adquirido.
e “Asi lo vivo... atletismo paralimpico”, a cargo de Alba Garcia Falagan, atleta paralimpica oro Mundial
Junior 100 meros Sub20 y su guia Jonatan Orozco, entrenador en el Colegio Base.

» “El deporte como ocio, un espacio para la inclusion” a cargo de Asociacion Mapache
Moderador Mohamed Ben Driss Chokri, graduado en psicologia deportiva

) Youlube OTRA FORMA DE MOVERTE OFM | 17:00



https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
http://formacionabiertaplenainclusion.org/
https://forms.gle/V8W6KC3DAGrMM7Gn8
https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
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Video presentacion de la actividad tan importante que

desarrollan las siguientes asociaciones:
@3 YouTube OTRA FORMA DE MOVERTE OFM

Recurso especializado de la ciudad
destinado a promover la integracion
de adultos con discapacidad
Intelectual, mediante la realizacion
de actividades de formacion
ocupacional, personal y social para
su habilitacion laboral, desarrollo de
su autonomia personal y social.

Nuestro lema “Mas alla de las
diferencias” acompafna una
trayectoria de mas de 15 afos
ofreciendo talleres, salidas de ocio,
grupos terapéuticos, vacaciones,
acciones reivindicativas en los
derechos de las personas con
discapacidad. Sumate a nuestra
Iniciativa social.

Nuestro objetivo principal es el
crecimiento personal de tod@s
nuestr@s chic@s, ofreciendo
alternativas, como ensefnianza
educativa, autonomia personal,
habilidades sociales, formacion
laboral, ocio y por supuesto, deporte.
Siempre desde el trabajo por el
respeto a los demas.

Entidad creada en 1975 por la
Iniciativa de un grupo de padres
y madres animados por el deseo

comun de ofrecer los apoyos

necesarios a sus hijos e hijas,
para conseguir la normalizacion
social. Conocenos!!

Conoce nuestra labor en la
ciudad, porque el objetivo es
sensibilizar e informar sobre los
diferentes trastornos mentales
gue existen y como son
contenidos desde el proyecto.

Creemos en la integracion de
aquellas personas con
discapacidad visual y apostamos
a que el teatro, la musica, las
actividades recreativas y el arte
en general son un espacio de
encuentro para experimentar
valores como la solidaridad,
Intercambio y las relaciones
sociales.

AN

Buscar un mundo mas justo e
Inclusivo para personas con
diversidad funcional intelectual, esa
es la meta al ofrecer un programa
de ocio y salidas para compartir y
disfrutar. Un viaje que venimos
haciendo desde 2018.

Buscar un mundo mas justo e
Inclusivo para personas con
diversidad funcional
Intelectual, esa es la meta al
ofrecer un programa de ocio y
salidas para compartir y
disfrutar. Un viaje que venimos
haciendo desde 2018.

Centro de Rehabilitacion
Pediatrica y del Adolescente,
Concebido como un espacio

iIntegral donde se aunan

terapias convencionales e
Innovadoras para ofrecer una
eficiente atencion socio sanitaria
y asistencial a todos nuestros
pacientes. ¢ Quieres
conocernos?


https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
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©YouTube UNIVERSIDAD DE ALCALA | 17:00

e Presentacion a cargo de Juan Carlos Perea, periodista
Palabras de Ma. Jesus Such Devesa, Vicerrectora de Politicas de Responsabilidad Social y
Extension Universitaria

Proyeccion de un fragmento del documental “7 Lagos, 7 Vidas: Empieza la aventura (ela)”

e Proyeccion del cortometraje “Truco o trato”

e Actuacion estelar en directo de “Los Torreznos”

 Mesa Redonda: Inclusion de Personas con Diversidad Funcional en la Ley
e Concierto estelar en directo “Lo que queda de Juan”

Buenas Practicas en Transicion a la Vida Adulta de jovenes con discapacidad
intelectual, a cargo de Garazi Yurrbaso Atutxa, en la plataforma Plena Inclusion.

3 YouTube PLENA INCI USION

Apostar por una socializacion en el que todos los nifios y las ninas aprendan juntos, independientemente de
sus condiciones personales sociales o culturales; pudiendo optar a las mismas oportunidades de aprendizaje
y desarrollo. Deportes, musica, nuevas tecnologias y robotica, Artistica, Culturales & Creativas.

Instagrom @ OTRAFORMADEMOVERTE | 1700

Special Olympics es un movimiento internacional para la inclusion de
ninos y adultos con discapacidad intelectual a traves del deporte. Te
iInvitamos al Torneo FIFA.20 para compartir con personas de toda
Espana. Para participar envia un correo a:
tecnicos@specialolympicsmadrid.org

Indicando:

Asunto torneo eSports Semana Diversidad Funcional
Nombre y apellidos, Telefono movil, ID PlayStation
Recuerda que debeis tener PlayStation 4, el juego FIFA 20 y
suscripcion a PSN Plus.



http://formacionabiertaplenainclusion.org/
https://youtu.be/cc6kZ_PNB5s

NAEAL A A
5 "UN DIA PARA TODOS"

Palabras del Concejal de Diversidad y Solidaridad Alberto Gonzalez Reyes
Carta del alumnado CEPEE Pablo Picasso

Presentacion del cortometraje dirigido por Marta Ortiz Pérez, donde la realidad puede tener
miradas que cambian. En ella se refleja la trayectoria deportiva de élite de Sergio Caballero
Verguizas, un mensaje a la inclusion y el empoderamiento desde la diversidad.
Colaboracion Escuela Superior de Imagen y Sonido CES y Juan Diez de los Rios de la Serna
Inslagnam @ OTRAFORMADEMOVERTE | 18:00
3 YouTuhe 0TRA FORMA DE MOVERTE OFM | 18:30

L4

Cuenta cuentos infantiles para integrar y sumar experiencias en la diversidad. Te
sugerimos sesiones para aprender, reirnos y dejar volar la imaginacion con las
historias desde la diversidad.

@3 YouTube OTRA FORMA DE MOVERTE OFM | 18:30

%

Sainete andonimo de origen sudamericano, adaptado en un cortijo andaluz. Dir. De
Maria Escribano y elelenco de Mariano Martinez, Oscar Maroto, Betty, Javier
Estrada. Una comedia para reir propuesta por el Grupo de Teatro Sentidos.

&3 Youlube 0TRA FORMA DE MOVERTE OFM | 18:30

Psicoanimal es un grupo de profesionales que promueve el bienestar animal y
conciencia sobre sus necesidades fisicas y emocionales. Mejor te lo contamos en una
charla donde para aprender a compartir la calma con los perros en casa, a cargo de
Guadalupe y sus companeros de cuatro patas “MANI" y “KIKA”.

Inslagram @OTRAFORMADEMOVERTE | 17:00



https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
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Acompanamiento emocional brindada por perros a personas con diversidad funcional.
Conoceras a “ALMA” una perra con encanto y la profesionalidad de Rocio y Alvaro.
Horarios: 18 a 18:45 0 19 a 19:45H, opcion solo a una sesion, aforo limitado.

CASA DE LA JUVENTUD | 13:00 ¥ 19:00

v Dos youtubers gue llevan mas de un aio en Yuotube, plataforma mostrando lo mejor
N~ de si mismos y llevar el punto de la igualdad al maximo, con diversion y entusiasmo.

@3 YouTube OTRA FORMA DE MOVERTE OFM

PE

Las terapias expresivas ayudan a superar miedos o bloqueos emocionales y
psicologicos. El centro Generacionartes comparte una sesion de terapia creativa con Paula Cortezon Diaz.

€3 YouTube OTRA FORMA DE MOVERTE OFM

Lograr que el ocio sea inclusivo es una meta alcanzable, si hay
implicacion y conciencia social. Jévenes de Comandos Nocturnos se
hacen presentes en las zonas de encuentro juvenil para concienciar

sobre el derecho al ocio en la Diversidad Funcional.

,TE HAS PERDIDO ALGUNA ACTIVIDAD?

NO TE PREOCUPES, SIGUEN ESTANDO DISPONIBLES
EN LAS RRSS DE OTRA FORMA DE MOVERTE

Instagram. @ OTRAFORMADEMOVERTE
@3 Youlube OTRA FORMA DE MOVERTE OFM



https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ
https://www.youtube.com/channel/UCXK6lLDcKCzD7r6bPC7xtaQ

ENTIDADES QUE HACEN POSIBLE ESTA AGENDA

COLABORADORES

CEFDAATA M| R

merees CONCEjalia de Solidaridad y Diversidad AYUNTAMIENTO

www.ayto-alcaladehenares.es



