
 

 

            
       Fecha de actualización: 30 de abril de 2020 
 
 
ALIMENTACIÓN: 
 
MERCADO MUNICIPAL DE ABASTOS: 
 

• CARNICERÍA CARLOS. Tel.: 660 658 177 / 91 880 43 51 
• CARNICERÍA ALEJANDRO. Tel.: 679 230 071 
• PANADERÍA AURORA. Tel.: 620 168 511 
• PESCADOS Y MARISCOS CHONI. Tel.: 659 106 812 
• POLLERÍA SANTI. Tel.: 681 055 514 

Los comerciantes del Mercado Municipal, además del pedido propio del establecimiento, recogen y sirven pedidos de 
otros comercios del Mercado Municipal.  
 
 
GALERÍAS BOISAN: 
 

• CONGELADOS LIÑAN. Tel.: 646 228 556 / 91 882 87 93 
• FRUTAS Y VERDURAS RECIO Y GARCIA DISTRIBUCIONES. Tel.: 91 883 46 79 / 636 261 426  
• FRUTA Y VERDURA SANTI NADADOR. Tel.: 91 882 87 31  

 
GALERÍAS JUAN DE AUSTRIA: 
 

• CARNICERÍA ÓSCAR MADRIGAL. Tel.: 661 07 53 16 (WhatsApp) 
Además del pedido propio del establecimiento, recoge y sirve pedido de cualquier comercio de las  
Galerías Juan de Austria.  

• CHARCUTERÍA CASA PACO. Tel.: 653 256 171 
Además del pedido propio del establecimiento, recoge y sirve pedido de cualquier comercio de las  

• Galerías Juan de Austria.  
• FRUTERÍA RAÚL. Tel.: 654 1642 26 / 649 2541 00 
• FRUTAS Y VERDURAS MACEDONIA Tel. 636 779 829 / 654 593 677 (WhatsApp) 

Además del pedido propio del establecimiento, recoge y sirve pedido de cualquier comercio de las  
Galerías Juan de Austria.  

• PESCADERÍA JESÚS. TEL.: 918808125 / 646342219 (WhatsApp) 
• PESCADERÍA SANTA MARÍA DE GUADALUPE. Tel.: 619 46 53 73 
• POLLERÍA JOSE ÁNGEL. Pollería, huevería y elaborados y precocinados. Tel.: 91 889 60 73 

 
GALERÍAS LEÓN: 
 

• CONGELADOS LIÑAN. Tel.: 646 228 556 / 91 505 72 99 
 
GALERÍA SANTA TERESA: 
 

 CARNICERÍA CARLOS JUSTICIA. Tel.: 665 234 895 (WhatsApp). www.carniceriacarlosjusticia.com  
 CASQUERÍA MARY. Tel.: 91 280 32 03 / 646 841 358 



 

 

 
CARNICERÍAS Y CHARCUTERÍAS: 
 

• CARNICAS EL VALLE DEL HENARES. Carnicería, pollería, charcutería y legumbres.  
Tel.: 695 944 077 / 690 076 727 

• CARNICERÍA ENRIQUE. Tel.: 91 888 41 46 / 617 35 52 89 
• CARNICERÍA Y CHARCUTERÍA JAMÓN Y SALUD.  Tel.: 669 427 437 
• CARNICERÍA ISMAEL MADRIGAL. Carnicería, pollería, charcutería y legumbres. Tel.: 637 733 517 
• CARNICERÍA RUS. Carnicería, pollería y charcutería. Tel.: 91 881 89 62 / 639 222 410.  
• DEHESA MOLINERA. Carnicería, pollería, charcutería. Tienen también fruta y verduras “Su Fruta” 

Tel.: 91 883 07 12 / 620 927 547 / 638064183 (WhatsApp).  
• HERMANOS DE LA TORRE. Carnicería, charcutería y legumbres. Tel.: 91 888 35 52 
• HERMANOS LÓPEZ. Almacén de jamones, quesos y embutidos. Te.: 609 694 553 / 91 889 28 47 
• HERMANOS MORALES. Carnicería, pollería, charcutería y legumbres. Tel.: 91 882 65 55 / 635314526 (WhatsApp)  

 
 
FRUTERÍAS: 
 

• FRUTERÍA ANGELITA. Tel.: 690 21 05 01 / 620 23 47 97 
• FRUTAS ÁVILA. Tel.: 679 428 537 
• LA ESQUINITA DE ROSI. Tel.: 650 911 905 
• SU FRUTA. Tel.: 91 883 07 12 / 620927547 / 638064183 (WhatsApp) 
• FRUTAS GONZÁLEZ. Frutas, verduras, legumbres. Productos de panadería, bollería industrial, 

charcutería, congelados, productos de alimentación. Tel.: 628268085 / 619784642.  
• FRUTERÍA HNOS BLANCO. FRUTAS Y VERDURAS. Tel.: 605 029 099 / 605 029 101 
• FRUTAS RUIPÉREZ. Tel.: 670 733 452 
• FRUTAS SELECTAS MANUEL GONZÁLEZ. Frutería y panadería. Tel.: 647 451 707 
• FRUTAS Y VERDURAS FRUIT EUROPA. Frutas y verduras, pan, legumbres, aceitunas y huevos.  

Tel.: 918822529 / 642485286 (WhatsApp) 
 

 
GOURMET: 
 

• ESENCIAS DEL GOURMET. Vinos, alimentación Gourmet. Cestas para regalos personalizadas.  
Tel.: 667 644 471 

• LA TRASTIENDA DE PROVENCIO. Pan, legumbres, vinos, frutos secos, gourmet, etc. Tel.: 91 882 77 46 / 622 
368 601 

• OLEOTECA LA CHINATA. Aceites y productos de alimentación y cosmética con base de aceite de oliva. 
Tel.: 646 572 793. www.lachinata.es 

• TORRILLAS- Frutos secos y encurtidos. Encurtidos, frutos secos, legumbres, miel y especias.  
Tel.: 677 768 713.  

 
HERBOLARIOS Y ALIMENTACIÓN ECOLÓGICA: 
 

• HERBOLARIO ARCADIA. Tel.: 637 841 575. 
• HERBOLARIO ECOCENTRE. Tel.: 657 816 147. 



 

 

• HERBOLARIO ECONUTRICIÓN Y GRANEL SELECTO. Tel: 605 894 060. www.herbolarioeconutricion.com  
• HERBOLARIO SANTIVERI. Tel.: 91 888 79 73 / 610 095 430. 
• HERBOLARIO VITASFERA. Tel.: 620 748 381. www.herbolariovitasfera.com  
• HERBOLARIO YERBAS. Herbolario y alimentación de productores de cercanía, artesanal o ecológica – “La 

Colmena que dice sí Alcalá” (carnes, verduras, fruta, lácteos, productos para celiacos y veganos, 
cosmética) Tel.: 630 489 010. https://lacolmenaquedicesi.es/es  

• MÁS QUE TOMATES! Alimentación ecológica. Tel.: 633 445 996. 
• NATURHOUSE. Herbolario. Tel.: 663 801 231. 

 
MIEL: 
 
 MIEL LA RELAÑA. Apicultura. Venta de miel, polen, propóleo y Jalea Real. Te.: 646 784 363 
 NUTRIVIDA. Apicultura. Venta de miel. Rescate de abejas. Tel.: 91 025 0812 / 606280767. 

https://mielnutrivida.com/ 
 
 
PESCADERÍAS: 
 

• PESCADOS GERMÁN CRIADO. Tel.: 918890543/ 918891394 /918820984 / 639500568 (WhatsApp) 
 
PANADERÍAS Y REPOSTERÍA: 
 

• AMORES CAFE & WAFFLES. Cafetería, bollería, tartas, gofres, crepes, tortitas.  
 Tel.: 644 952 881. www.amorescafe.club  
• CAMARPAN. Tel.: 91 881 23 19. www.camarpan.com  
• DULCES MÁGICOS DE PATRICIA. Tel.: 91 877 78 83. www.dulcesmagicosdepatricia.com   
• LA CELIACOTECA. PANADERÍA-PASTELERÍA SIN GLUTEN. Tel.: 91 919 59 16. www.laceliacoteca.com  
• PANADERÍA PASTELERÍA STRACCIATELLA. Tel.: 666 103 926 
• PASTELERÍA PANADERÍA YOLMAR. Tel.: 659 470 979. www.yolmar.es  

 
TÉS Y CAFÉS: 

 
• EL RINCÓN DE LOS AROMAS. Tel.: 673788391 / 679984591.www.elrincondelosaromas.com  

  
 
VINOS Y CERVEZA ARTESANA:  
 

• BODEGAS VIÑA BARDELA. Vinos. Tel.: 619 023 451. www.vinabardela.com  
• CERVEZAS ENIGMA. Elaboración de cerveza e hidromiel artesanales. Tel.: 653 582 279. 

www.cervezasenigma.com  
• LA BIRROTECA. Venta de cervezas artesanas y de importación. Tel.: 600 531 676 
• PRETEXTOS WINE CLUB. Tienda de vinos. Tel.: 675 390 925. www.pretextoswineclub.es  

 
 
 
 



 

 

 
GRANDES SUPERFICIES: 
 

• ALCAMPO. Tel.: 91 887 19 50. www.alcampo.es  
• CARREFOUR. Tel.: 91 889 36 37. www.carrefour.es  
• HIPERCOR. Tel.: 901 930 901. www.hipercor.es  
• EL CORTE INGLÉS. Tel.: 900 533 619. www.elcorteingles.es  
• LEROY MERLIN. Artículos acondicionamiento del hogar. Tel.: 606 029 976. www.leroymerlin.es  

 
ARTÍCULOS Y MODA INFANTIL: 
 
 PEQUEMONSTER. Artículos para bebés y embarazadas. Te.:91 265 79 45 (WhatsApp y teléfono). 

www.pequemonster.com 

 PIRAPA. Moda infantil. Venta de ropa y complementos de 0 a 16 años. Mascarillas de algodón para niños.  
Servicio de asesoramiento por video-llamada para próximas “mamás”. Tel.: 910 543 977 / 622 796 444. 
www.pirapa.es 

 
DROGUERÍAS E HIGIENE PERSONAL:  
 

• AROMAS ARTESANALES. Productos de higiene personal. Tel. 670 752 241 
• DROGUERIA ECOLÓGICA EKO3R. Productos de limpieza (incluidos desinfectantes) y aseo personal. 

Venta a granel. Tel. 91 089 97 19 / 609 171 766 
 
ELECTRODOMÉSTICOS:  
 

• TECNOFUTURO TIEN21. Electrodomésticos con servicio de entrega, puesta en marcha y recogida del  
aparato antiguo. Tel.: 91 880 22 94  

 
FLORISTERÍAS Y VIVEROS:  
 

• FLORES DE TOMÁS. Tel.: 629 022 533 / 650 979 281 
• FLORISTERÍA PASSIONFLOR. Tel.:  91 882 97 51 / 620 655 485 
• CREACIONES HOLANDESA S.L. Vivero. Tel.: 91 877 98 75 / 648 684 531 

 
INFORMÁTICA: 
 

• MICROGAME - Servicio técnico informático. Tel.: 91 879 88 25 / 605 653 211 (WhatsApp). 
www.microgame.es  

 
LIBRERÍAS Y PAPELERÍAS: 
 

• LIBRERÍA DIÓGENES. Tel.: 91 889 37 67. www.libreriadiogenes.com 
• LIBRERÍA PAPELERÍA LA MORENITA I. Entregan también prensa y revistas. Tel.: 616 500 677   
• LIBRERÍA PAPELERÍA LA MORENITA II. Entregan también prensa y revistas.  Tel.: 91 157 09 77 

 
 



 

 

 
 
 
 
LIMPIEZA Y LAVANDERÍAS: 
 

• BUBBLE LIMPIEZAS. Limpieza + Desinfección total COVID-19: viviendas, comercios, oficinas, gimnasios, 
particulares, clínicas, restaurantes, farmacias, estancos… 25% dto en todos los servicios.  
Tel.: 638 223 211. www.bubblelimpiezas.com  

• CARRETERO LIMPIEZAS. Servicios de limpieza y desinfección contra el CORONAVIRUS en viviendas 
particulares, vehículos, residencias, clínicas, farmacias y cualquier tipo de establecimiento comercial, entre 
otros. Tel.: 630 58 66 75. www.carreterolimpiezas.es  

• INTERDOMICILIO. Limpieza a domicilio + Desinfección COVID-19. Cuidado de ancianos y niños.  
Tel.: 627 138 513 / 675 273 101 / 91 392 05 89. www.interdomicilio.com  

• LAVANDERÍA COLADA30. Tel.: 679 498 678.  
• LAVA&GO. Tel.: 620 926 212. www.lavandgo.com  

 
MASCOTAS: 
 

• AVICHUCHOS ALCALÁ. Alimentación para mascotas. Tel.: 629 939 791.    
• CV ANIMAL CENTER ALCALÁ. Servicio veterinario. Tel.: 91 265 76 75. www.animalcenteralcala.com  
• KIWOKO MUNDO ANIMAL. Alimentación para mascotas. Tel.: 91 881 68 31. www.kiwoko.com  

 
 
MERCERÍAS Y LENCERÍA: 
 

• CON AGUJAS. Venta de lanas y artículos para labores. Tel.: 640 159 777. www.actiweb.es/conagujas  
• LENCERÍA- CORSETERÍA SECRETOS. Tel.: 669 752 085. www.lenceriasecretos.es  
• MERCERÍA ESTILO PONTEJOS. Venta de todos los productos a través de la página web: 

www.merceriaconestilo.com  
 
 
TRANSPORTE Y DISTRIBUCIÓN: 
 

• ANTARIA SERVICES. OPERADOR DE TRANSPORTE. Almacenaje y distribución. Tel.: 91 888 18 75. 
www.antariaservices.es  

• MAIL BOXES. Abastecimiento y distribución. Tel.: 620 210 290. www.mbe.es 
• SERVI HENARES, SLU. Transporte y distribución a nivel nacional e internacional. Tel.: 91 877 60 80. 

www.servihenares.com  
 
 
 
  



 

 

PROTECCIÓN PARA LA SALUD: 
 
FARMACIAS: 
 

Durante el estado de alarma, las Oficinas de Farmacia están autorizadas a servir medicamentos a 

domicilio. Les recomendamos consultar con su farmacia de confianza si disponen de este servicio. 
 
MASCARILLAS: 
 

• CONFECCIONES ROGO. Disponibilidad de mascarillas higiénicas reutilizables en tejido TNT (lavables a 
70ºC y resistentes a la lejía). Para adultos y niños. Disponibilidad de gel higienizante Tel.: 676 344 887.  

 pedidos@confecciones.com  
 
   
ÓPTICAS: 
  

• ALAIN AFFLELOU ALCALÁ (CC.CARREFOUR). Tel.: 653 940 513. www.afflelou.es  
• MULTIOPTICAS- Óptica y Audiología- Abrimos la óptica para urgencias. Tel.: 91 882 55 79.  
 www.multiopticas.com  
• OPTICALCALA XXI. Óptica y audiometría. Tel.: 91 148 22 00. www.opticalcala.es   
• PRIMERA ÓPTICOS FERSAN. Óptica y audiología. Tel.: 639 377 478 www.fersan.es  
• VISIÓN CAMARILLO. Tel.: 615 568 210 - 615 560 274. www.opticacamarillo.net  
• VISIORAMA. Óptica y audiología. Tel.: 91 880 99 30. www.opticasvisiorama.com  
• VISIORAMASPORT. Tel.: 91 883 71 17. www.opticasvisiorama.com  

 
 
FISIOTERAPIA, LOGOPEDIA Y PSICOLOGÍA: 
 

• AFIP ALCALA. Psicóloga General Sanitaria. Nº Col.: M-22.479. Atención y tratamiento psicológico para 
todas las edades, por teléfono y on-line. Tel.: 648 661 712. www.afipalcala.com. 

• BHAVANA. Servicio de fisioterapia de urgencia a domicilio y llevamos productos de higiene personal de 
“Secretos del agua”. Tel.: 91 013 89 22 / 640 549 330. https://bhavanabienestar.es 

• CENTRO CLÍNICO UNIOM. Centro de fisioterapia, psicología, podología y logopeda.  Realizan a domicilio 
fisioterapia en caso de extrema necesidad o en su defecto en el centro. El resto de servicios vía on-line. 
Tel.: 626 743 536. www.uniomalcala.com. 

• CENTRO DE PSICOLOGÍA CLÍNICA Y ESCOLAR, C.P.Y. Psicología clínica y psicólogos sanitarios. 
Tratamientos psicológicos on-line, a través de llamadas o de video-llamadas. Tel.: 91 880 12 24. 
www.psicologoscpy.com.  

• CENTRO DE PSICOLOGÍA NAHAR. Psicología, psiquiatría, psicopedagogía y coaching. Todo tipo de 
patologías y edades. Tel.: 91 880 68 08. www.nahar.es.  

• CONSULTA LOGOPEDIA. Realizan tratamientos y asesoramiento on-line por Skype. Tel.: 606 558 463. 
www.consultalogopedia.es  

• EVA TORREGO. PSICOLOGÍA CLÍNICA. Nº Col.: M- 29496. Todo tipo de tratamientos de psicología 
clínica on-line. Tel.: 696 724 487. www.psicomienza.com  



 

 

• FISIOANDTHERAPIES. Consulta de fisioterapia on-line vía Zoom. clases de Pilates y Yoga on-line vía 
Zoom. La consulta está abierta al público para atender de forma presencial aquellas dolencias físicas de 
carácter urgente o que dificulten la actividad laboral de las personas. Tel.: 644 429 433. 
www.fisioandtherapies.com .  

• GABINETE PSICOPEDAGÓGICO TERESA MERINO. Psicopedagogía y apoyo educativo de primaria, 
secundaria y bachillerato. Sesiones telemáticas por Skype o WhatsApp. Tel.: 91 137 82 69 / 683 337 773 

 
 
RESTAURACIÓN Y COMIDA PREPARADA:  
 
 
COMIDA PREPARADA: 
 
• ASADOR DE POLLOS RUSTIDOR. Tel.: 91 880 82 80. Pollos asados, comidas variadas, paellas, etc.  
• ASADOR DE POLLOS VICTOR´S. Tel.: 91 889 51 64 
• CASA DI LUIGI. Platos variados de comida casera, pizzas artesanas, bocadillos, panadería y dulces. 

Frutería. Alimentos básicos (huevos, harina, etc.) Tel.: 91 528 82 68 / 680 977 136 (WhatsApp) 
• COLHEN. Asador de pollos al carbón y empanadas argentinas. Tel.: 616 686 951 / 91 625 65 74. 

www.asadorcolhen.com  
• LA COCINA. Comida tradicional, pollos asados y paellas. Tel.: 91 830 32 22. 

www.cateringalcaladehenares.es // www.cateringlacocina.com  
• POLLOS ASADOS MARTÍNEZ CHAFE. Tel.: 91 006 35 51. www.pollosasadosalcala.es 
•  
 
RESTAURANTES:  
 

• AMBIGÚ. Restaurante cocina mediterránea. Carta publicada en Instagram: @ambigualcala.  
Tel.: 622 243 147 (WhatsApp). www.ambigualcala.es  

 FRANCESCO’S PIZZA. Cocina italiana. Tel.: 91 832 83 1. www.francescospizza.es  
• KI-JOTE FUSIÓN MEDITERRÁNEA. Cocina japo-mediterránea. Tel.: 652 831 015. www.ki-jote.com  
• MISS SUSHI Alcalá de Henares. Sushi, japonesa, mediterránea. Tel.: 91 827 55 91.www.misssushi.es    
• PANAM restaurante. Cocina francesa. Tel.: 91 888 52 38. www.globoapp.com // www.just-eat.es   
• PINKY BURGER. Tel.: 91 882 33 00 
• SAUZ.  Cocina venezolana. Tel.. 91 933 62 47. www.sauzgastrobar.com  
• TELEPIZZA . Te.: 91 877 01 70. www.telepizza.es  
• TEXAS BURGER. Cocina americana. Tel.: 91 280 13 33. www.texasburgueralcala.com  


